FRUH & GOTTWALD

PHYSIOTHERAPIE PartG
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Physiotherapie
Frih und Gottwald PartG !

David Friih 3
Staatlich anerkannter

Physiotherapeut

Torben Gottwald

Staatlich anerkannter
Physiotherapeut
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Die Durchfuhrung ambulanter physiotherapeutischer
Leistungen ist durch die gesetzlichen und privaten
Krankenkassen zugelassen und kann vom behan-
delnden Arzt auf Rezept verordnet oder auf Selbst-
zahlerbasis in Anspruch genommen werden.
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in Aglasterhausen




Ruicken - Fit

TAgE .ot montags und mittwochs
(6] 0107 | SRRt 17.30 Uhr
D= (U< TR 10 x 60 min
KOSTBN ... 150,00 €
Teillnehmer ......oooovvveeiiiiiiiiiieeiceiee, maximal 6 Personen
Kursinhalte

Aufwarmen, Kraftigung - und Stabilisation der gesamten
Rucken- und Bauchmuskulatur, verbesserte Beweglich-
keit von Wirbelsdule und Gelenken, Verbesserung der
Koérperhaltung, Dehnung der Muskulatur, Entspannung,
Ubungsprogramme fir Alltag und Beruf

Fit im Alter

...................................... dienstags und donnerstags
URNIZEIT. e 10.00 Uhr

Kursinhalte

Aufwérmen, Verbesserung der Gangsicherheit sowie des
Gleichgewichts, verbesserte Kérperwahrnehmung, Sturz-
prophylaxe, Erhalt und Steigerung von Kraft, Ausdauer
und Beweglichkeit.

Die Kurse sind fortlaufend und von der Krankenkasse
lizenziert. Bitte erkundigen Sie sich bei Ihrer Krankenkasse,
ob eine Kostenubernahme moglich ist.

Personal Training

Personal Training bezeichnet das kdrperliche und auch
mentale Fitnesstraining im Rahmen einer personlichen
und individuellen Betreuung einzelner Persdnlichkeiten
durch jeweils einen Trainer. Diese 1:1-Betreuung unter-

scheidet sich vom Training in Gruppen.
Wir bieten lhnen

individuelle 1:1 Betreuung

Ermittlung Ihres Leistungsniveaus

feste Ziele definieren

Erarbeiten eines individuellen Trainingsplans
Erndhrungsberatung/Erndhrungsplan

hohe Effizienz

Spal beim Training

Termine auch in privater Umgebung maglich

Leistungsspektrum

¢ Krankengymnastik

e Massagen

e | ymphdrainage

e  Manuelle Therapie

e neurologische Behandlung nach Bobath/ KG ZNS
e  Sportphysiotherapie

¢ Kiefergelenksbehandlung (CMD)

e Mpyofasziale Therapie

e [Fussreflexzonenmassage

e Triggerpunktbehandlung

e Schlingentisch

e propriozeptive neuromuskulare Fazilitation (PNF)
e Kinesiotape

e Hausbesuche

Kursangebote

e Rucken - Fit
e Fitim Alter

Weitere Anwendungen

e \Warmepackungen
e HeiBluft

o Kaltetherapie

e Stosswelle

e Ultraschall

e FElektrotherapie

e Personal Training



