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Physiotherapie
Früh und Gottwald PartG

 David Früh
 
 Staatlich anerkannter
 Physiotherapeut

 Torben Gottwald
 
 Staatlich anerkannter
 Physiotherapeut

Die Durchführung ambulanter physiotherapeutischer 
Leistungen ist durch die gesetzlichen und privaten 
Krankenkassen zugelassen und kann vom behan-
delnden Arzt auf Rezept verordnet oder auf Selbst-
zahlerbasis in Anspruch genommen werden.

Ihre Physiotherapeuten
in Aglasterhausen

Impressum

Bahnhofstraße 3
74858 Aglasterhausen

Telefon 06262 9185521
Telefax 06262 9185522

info@praxis-aglasterhausen.de
www.praxis-aglasterhausen.de

Öffnungszeiten

Montag ......................................08.00 - 19.00 Uhr
Dienstag ....................................08.00 - 17.00 Uhr
Mittwoch ...................................08.00 - 19.00 Uhr
Donnerstag ................................08.00 - 17.00 Uhr
Freitag .......................................08.00 - 14.00 Uhr

Weitere Termine nach Absprache.



Leistungsspektrum

• Krankengymnastik
• Massagen
• Lymphdrainage
• Manuelle Therapie
• neurologische Behandlung nach Bobath/ KG ZNS
• Sportphysiotherapie
• Kiefergelenksbehandlung (CMD)
• Myofasziale Therapie
• Fussrefl exzonenmassage
• Triggerpunktbehandlung
• Schlingentisch
• propriozeptive neuromuskuläre Fazilitation (PNF)
• Kinesiotape
• Hausbesuche

Kursangebote

• Rücken - Fit
• Fit im Alter

Weitere Anwendungen

• Wärmepackungen
• Heißluft
• Kältetherapie
• Stosswelle
• Ultraschall
• Elektrotherapie
• Personal Training

Personal Training

Personal Training bezeichnet das körperliche und auch 
mentale Fitnesstraining im Rahmen einer persönlichen 
und individuellen Betreuung einzelner Persönlichkeiten 
durch jeweils einen Trainer. Diese 1:1-Betreuung unter-
scheidet sich vom Training in Gruppen.

Wir bieten Ihnen

• individuelle 1:1 Betreuung 
• Ermittlung Ihres Leistungsniveaus
• feste Ziele defi nieren 
• Erarbeiten eines individuellen Trainingsplans 
• Ernährungsberatung/Ernährungsplan 
• hohe Effi zienz 
• Spaß beim Training 
• Termine auch in privater Umgebung möglich

Rücken - Fit

Tage ...........................................montags und mittwochs
Uhrzeit ............................................................. 17.30 Uhr
Dauer ............................................................10 x 60 min
Kosten ............................................................... 150,00 €
Teilnehmer ........................................maximal 6 Personen

Kursinhalte
Aufwärmen, Kräftigung - und Stabilisation der gesamten 
Rücken- und Bauchmuskulatur, verbesserte  Beweglich-
keit von Wirbelsäule und Gelenken, Verbesserung der 
Körperhaltung, Dehnung der Muskulatur, Entspannung, 
Übungsprogramme für Alltag und Beruf 

Fit im Alter

Tage ......................................dienstags und donnerstags
Uhrzeit ............................................................. 10.00 Uhr
Dauer ............................................................10 x 60 min
Kosten ............................................................... 150,00 €
Teilnehmer ........................................maximal 6 Personen

Kursinhalte 
Aufwärmen, Verbesserung der Gangsicherheit sowie des 
Gleichgewichts, verbesserte Körperwahrnehmung, Sturz-
prophylaxe, Erhalt und Steigerung von Kraft, Ausdauer 
und Beweglichkeit.

Die Kurse sind fortlaufend und von der Krankenkasse 
lizenziert. Bitte erkundigen Sie sich bei Ihrer Krankenkasse, 
ob eine Kostenübernahme möglich ist.


